Tabnura 1. CopepkaHue BUTAMUHOB B UepHOM CMOPOZIMHE U CyTOUHasi MOTPeOHOCTh B

HHX B3POCJ/IOro 4yejioBeKa

Buramun Copep>xaHue (Mr B [ToTrpebHOCTD (M)
100 r)

B1 0,03 1,5

B2 0,04 1,8

B6 0,13 2

PP 0,30 20

buotun 0,0024 0,05

ITaHnTOTEeHOBas 0,40 5
KKCJIOTa

donmueBas KuciaoTa 0,005 0,400

E 0,72 15

C 200 90

[Mpumeuanvie. CBeZieHUsI 0 MOTPeOHOCTH B3POC/IOTO UeIOBeKa B IPYTUX BUTAMUHAX NpuBeeHbl B Nel «DuC»

3a 2015 rog.




