
Таблица 1. Содержание витаминов в черной смородине и суточная потребность в 

них взрослого человека

Витамин Содержание (мг в 

100 г)

Потребность (мг)

В1 0,03 1,5
В2 0,04 1,8
В6 0,13 2
РР 0,30 20
Биотин 0,0024 0,05
Пантотеновая 

кислота

0,40 5

Фолиевая кислота 0,005 0,400
Е 0,72 15
С 200 90

Примечание. Сведения о потребности взрослого человека в других витаминах приведены в №1 «ФиС» 

за  2015  год.


